- HERBST-WINTER

Stefan & Petra
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LERNEN | VERSTEHEN | BESSER SPIELEN ~ BUCHBAR!

N
m Petra PUTTEN - Endlich das Griin richtig lesen & Putts sparen! ’

Breaks erkennen, Geschwindigkeit einschatzen und die richtige Linie finden.

CHIPPING-HORROR-SITUATIONEN - sicher raus aus jeder Lage!
03.10. Stefan Hohes Gras, kahle Stellen, schwieriger Untergrund und schlechte Ballagen -

welcher Schlag und welcher Schlager funktionieren wann?
10 10 Pet PITCHEN - naher an die Fahne, kiirzer zum Putt!
élra Flughdhe, Landepunkt und Distanzkontrolle - fiir prazisere Annaherungen.

EISEN - endlich knackiger Ballkontakt!
17. 10. Stefan Ball-Boden-Kontakt, Treffmoment und Low Point verstehen -
flr sauberere und konstantere Eisenschlage.

DEIN KORPER IM GOLFSCHWUNG - weniger kampfen, besser schwingen!
Petra Wie arbeiten Kérper, Arme, Rotation und Druckverlagerung zusammen?
Antizyklische Bewegung verstehen und fiir einen funktionalen Golfschwung nutzen.

WINTER BAD BALL LIES - wenn der Ball richtig mies liegt!
Stefan Nasser Boden, kahle oder tiefe Lagen, schwieriges Rough, Bunker und typische
Wintersituationen sicherer meistern.

DRAW, SLICE & CO. - verstehe endlich deinen Ballflug!

Petra Innen-auBen oder auBen-innen? Schwungpfad, Schlagflache und Griff verstehen
und erkennen, warum der Ball fliegt, wie er fliegt.

HYBRID ODER HOLZ? - endlich wissen, was wann funktioniert!
Stefan Unterschiede verstehen, den richtigen Schldger wahlen und Ballposition,
Treffmoment und tiefsten Punkt im Schwungbogen kennenlernen.

DRIVER - langer, gerader, selbstbewusster vom Tee!
Petra Ballposition, Treffmoment und Schlagflachenkontrolle — mehr Lange,
ohne die Kontrolle zu verlieren.

05.12 Stef LET’S PLAY! - vom Training endlich auf den Platz!
& a €lah Technik, Schlagerwahl und Strategie unter echten Spielbedingungen anwenden.

Samstags : ] e®¢ Alle Termine
:57] 13:00 - 14:30 Uhr @ 90 Minuten 5’ 39€p.P. A@Y cinzeln buchbar!

Stefans Termine buchbar unter: pr/ Petras Termine buchbar unter:
% uns éU% i
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